
令和7年度 おひさま広場

11/14(⾦)
10:30-11:30

ママストレッチ＆ベビーマッサージ

産後ママの⾝体は、何年経ってもしんどいよね…そんなママにいつでも出
来るストレッチを教えてもらいましょう。また、ベビーマッサージは、⾚
ちゃんのリラックス効果や睡眠の質向上、親⼦の絆を深めます。お⼀⼈お
⼀⼈のペースに合わせて丁寧に進めていきますので、⾚ちゃんと⼀緒に安
⼼して楽しめます。初めての⽅でも⼤歓迎です。

フェイスタオル・飲み物・着替え
神⽯⾼原町役場内・保健福祉センター

持ち物
場 所

講 師 にしだ助産所 ⻄⽥啓⼦助産師

※申し込み締切 11⽉7⽇(⾦)


